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LIEBE*R
WANDERFREUND*IN,

wenn du in deiner Wanderwelt auf Vielfalt, Flexibilität und Grenzen-
losigkeit stehst, haben unsere Touren mehr als nur ein paar Highlights zu 
bieten! Deine Reiseexpert*innen für außergewöhnliche Ziele im schönen 
NRW heißen auch in diesem Jahr Rebecca, Matthias, Anke und Thorsten. 
Wie immer geht es quer durch NRW – ob durch die Natur, durch die 
Stadt oder auf familienfreundliche Erlebnistouren. Du hast die Wahl 

zwischen spannenden Erlebniswegen im Sauerland, wilden und barriere-
 freien Routen durch die Eifel oder historischen Radtouren auf stillgelegten 

Schienenwegen.

Mit dem Deutschlandticket und vielfältigen flexiblen Mobilitätsangeboten 
erreichst du jeden Startpunkt unserer Ausfl üge auch ganz einfach ohne 

 eigenes Auto. Apropos mit den Öffis zur Wanderung: 2024 steht nicht nur im 
Zeichen neuer Wandertouren, sondern hat auch einen neuen NRW-Wander-

bahnhof zu bieten. Welche Voraussetzungen die preisgekrönten Bahnhöfe für 
diese Auszeichnung erfüllen müssen, erfährst du auf Seite 5. Wer die begehrte 

Plakette in diesem Jahr gewinnt? Sei gespannt!

Deine Wander-Crew von mobil.nrw
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Mit den schönsten Flüssen und 
Wäldern NRWs kennt er sich 
besonders gut aus: Matthias' 
Leiden schaft gilt dem Wandern 
durch die Natur. Deshalb nimmt 
er dich mit auf drei grüne Aus-
fl üge durch NRW.

Matthias
NATUR

Erwachsene und Kinder beim 
Wandern gleichermaßen bei 
Laune halten? Anke und Thorsten 
sind Expert*innen, wenn es 
darum geht, abenteuerliche 
Erlebnis touren für Groß und Klein 
zu finden. Los geht’s!

Anke & Thorsten
ERLEBNIS

Auf ihren Exkursionen durch die 
Städte NRWs ist Rebecca viel-
seitig unterwegs: Ob zu Fuß, 
auf dem E-Scooter oder mit dem 
Rad – du hast die Wahl zwischen 
drei abwechslungsreichen, immer 
sehenswerten Streifzügen.

Rebecca
URBAN
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mobil.nrw umfasst nicht nur die Busse und Bah nen 
im Land, sondern auch andere fl exible Fort be-
wegungsmittel für den Weg zum Bahnhof oder von 
der Bushaltestelle nach Hause. Das können 
Leihfahrräder, E-Scooter oder Carsharing-
Angebote sein. Wir wollen dir den Weg 
zu deinen Zielen erleichtern – klar, aber 
wir wollen noch mehr: Wir möch ten 
dich inspirieren, die schönsten Ecken 
(und Kanten) NRWs umweltfreund-
lich zu entdecken.

In Zeiten, in denen Klimaschutz 
wich tiger ist denn je, setzen wir uns 
dafür ein, die Öffis Schritt für Schritt 
weiterzuentwickeln. Dazu gehören 
nicht nur Worte, sondern konkrete Maß -
nahmen, durch die Mobi lität umwelt-
freundlicher und gesünder wird. Kurz: Wir 
wollen deine Mobilität an jedem Tag ein 
bisschen fl exibler, moderner und damit besser 
gestalten.

Wir sind mobil.nrw und 
wir sind so bunt wie du!

IMMER UP TO DATE
Du willst keine Neuigkeit rund um deine Mobilität im bevölkerungs-
reichsten Bundesland verpassen? Auf Instagram, Facebook, YouTube 
oder in unserem monatlichen News letter findest du Infos zu Tickets und 
Preisen, aktuelle Verkehrsmeldungen oder die schönsten Ausfl ugsziele 
deiner Region. Zudem stellen wir in unserem #mobilove-Blog innovative 
Mobi litätsprojekte vor und erzählen Geschichten von unterwegs.

Natürlich kann bei der Viel falt, die NRW bietet, 
nicht jeder Wanderweg direkt vor deiner Haustür 
anfangen – dank Bus, Bahn und flexibler Mobilität star-
tet deine Ent deckungs reise trotzdem unkompliziert 
und umweltfreund lich. Des halb kürt mobil.nrw gemein-
sam mit dem Ministerium für Umwelt, Naturschutz und Ver-
kehr des Landes NRW regelmäßig den NRW-Wanderbahnhof.
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VIELE WEGE 
FÜHREN 
DURCH NRW
Unsere Mission? Dich bestmöglich 
ans Ziel zu begleiten. Seit 2010 haben bereits elf Bahnhöfe die Aus-

zeichnung zum NRW-Wanderbahnhof erhalten. 
Sie wurden von einer Jury aus Wander- und 
Mobilitäts-Expert*innen für ihre gute Anbin dung, 
wander taug liche Lage sowie gute Aus stat tung 
geehrt. Für Minister Oliver Krischer, der die Aus -
zeichnung in diesem Jahr zum zweiten Mal ver-
geben darf, geht es um die Wanderleiden schaft 
in unserer Region: „Ganz Nordrhein-West falen 
bie  tet fas zinierende Naturschätze, die wir sorg-
sam bewahren müssen und erlebbar machen 
wollen. Mit der Nutzung des öffent lichen Nah-
ver kehrs kann jeder einen Beitrag zum Umwelt- 
und Klima schutz leisten.“

WAS MÜSSEN 
WANDERBAHNHÖFE KÖNNEN?

Anbindung und Umgebung /
Ganz simpel: Der Bahn hof muss schön gelegen 
sein und mittelbaren Zugang zu vielfältigen 
Wanderrouten bieten, die sich für einen Ausflug 
lohnen. Denn wenn du dich auf den Weg machst, 
NRWs schönste Wege abzuwandern, sollen 
diese für dich unkompliziert, deutlich gekenn-
zeichnet und auf direktem Weg zu erreichen sein.

Aufenthaltsqualität /  
Vor oder nach der Wan de-
rung kurz zur Toilette? Barrierefreie Zugänge 
zum Gleis? Ein modernisiertes Gebäude? All 
diese ört lichen Begeben heiten tragen zur Ent-
schei dung der Fachjury bei. Der Wanderbahnhof 
soll dir im Idealfall ein leicht verständliches 
Leitsystem, eine kom for table Infra struktur und ein 
ansprechendes Äuße res bieten. Je besser das 
Angebot und je angenehmer die Aufent halts-
qualität des Bahnhofs, desto höher seine Chan-
cen, auch bei diesem Kriterium Punkte zu sam-
meln.

Mobilität /
Wie erreiche ich den Bahnhof? Lo gisch: Am 
 bes  ten per Zug. Damit du aus allen Himmelsrich-
tungen NRWs eine Chance hast, deine favori-
sierte Tour am ausgewählten Bahnhof zu starten 
oder zu beenden, ist die Anbindung an das Schie-
nennetz ent scheidend. Neben einer attrak tiven 
Bahntaktung wirken sich vernetzte Mobilitäts-
angebote am Bahnhof ebenfalls positiv aus, z. B. 
durch regelmäßig fahrende Bus-, Freizeitbus-
linien, On-Demand-Verkehre oder Leih systeme.

DER WANDERBAHNHOF 2024 …
... wird am 22. Mai bekanntgegeben. Zur Bekannt gabe des diesjährigen 
NRW-Wanderbahnhofs stellen wir dir alle Infos rund um den Sieger auf 
mobil.nrw/wanderbahnhof zur Verfügung.

Die bisherigen Preisträger: Emsdetten (2022), Sondern am Bigge see (2020), 
Overath (2019), Winterberg (2018), Werdohl (2016), Soest (2015), Schladern 
(2014), Billerbeck (2013), Lennestadt-Altenhundem (2012), Heim bach (2011), 
Iserlohn (2010)

AUSGEZEICHNET!
Unsere Wanderbahnhöfe.



Hallo!
Ich bin Matthias, Reisejournalist, Fotograf und Buchautor. 
Seit 2017 stelle ich auf www.reiseblog-nrw.de Touren zu den 
schön sten Zielen in NRW vor. Als gebürtiger Rheinländer kenne 
ich die Schätze vor meiner Haustür, doch auch die vielfältigen 
Ziele in ganz NRW lernte ich in den vergangenen Jahren lieben.

„Raus aus dem Alltag“ ist meine Devise. Am liebsten bin ich deshalb 
in der freien Natur zwischen Wäldern, Wiesen und Wasser unterwegs. 
Wenn mich die Wanderrouten dann noch an Denkmälern, Schlössern 
oder malerischen Altstädten vorbeiführen, bin ich rundum glücklich. 

Meine Tipps zum Naturwandern: Begib dich auf idyllische Routen durch 
den Naturpark Maas-Schwalm-Nette und das Galgenvenn an der deutsch- 
niederländischen Grenze. Entdecke Südwestfalen mit dem Fahrrad auf dem 
TrioVelo-Rundkurs entlang der Soester Börde und dem Westfälischem Meer. 
Eine besondere Tour habe ich mit Paula für dich ausgesucht: Sie macht dir 
vor, dass Abenteuerlust auch mit Rollstuhl keine Grenzen kennt – erst recht 
nicht im Nationalpark Eifel. 

Los geht’s!

Dein Matthias

NATUR
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GEHEN WIR 
MEHRWEG-
WANDERN!

CHECKLISTE FÜR 
 ROLLSTUHLGERECHTE TOUREN:

 1.   Genug Parkplätze am Startpunkt
 2.   Rollstuhlgerechte WCs
 3.   Unterstellmöglichkeiten
 4.  Befestigte, breite und flache Wege
 5.    Keine starken Steigungen

Extratipp: Im Nationalpark Eifel findest du rollstuhl -
gerechte Wanderwege, barrierefreie Ausstellungen, 
Tierbeobachtungen und Touren mit ge lände-
gängigen E-Rollstühlen. Zudem gibt es tolle 
 Guides von Gemeinden und Vereinen, die sich 
mit dem Wandern auf Rädern befassen.



Unterwegs auf dem 
Wilden Kermeter.

WILDE WEGE 
EBNEN
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TOUR 1

Paula und Matthias auf Erkundungstour.

TOURFACTS
Region: Eifel
Streckenlänge: 6,2 km und 
100 % barrierefrei
Höhenmeter: 50 m
Dauer: 3 bis 4 Stunden 
 Schwierigkeitsgrad: leicht
Wegmarkierung: durchgehendes 
Wegeleitsystem, auch mit Hinweisen 
für sehbeeinträchtigte Besucher*innen

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Keine, Selbstverpflegung an Picknick-
plätzen. WC mit Behindertentoilette 
vor Ort, Euroschlüssel notwendig.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: Wilder 
Kermeter, Schleiden-Wolfgarten
Linien: Buslinie 231, „Mäxchen“, 
Kermeter Shuttle 814
Taktung: zweistündlich, „Mäxchen“ 
und KermeterShuttle nur an Wochen-
enden und Feiertagen von Ostern 
bis Allerheiligen

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.avv.de
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Waldwandern in der Eifel mit dem Roll-
stuhl, geht das wirklich? Das möchte ich 
heute gemeinsam mit Paula herausfinden, 
einer befreundeten 23-jährigen Studentin, 
die seit ihrem 13. Lebensjahr auf einen 
Rollstuhl angewiesen ist. Auch für sie ist 
es eine Premiere – auf ins Abenteuer!

M it dem Wanderbus „Mäxchen“ erreichen wir 
den barrierefreien Naturerlebnis raum Wil-

der Kermeter. Zum Start wagen wir uns auf den 
Naturerkundungspfad „Wilder Weg“: Klingt wild, 
aber bleibt dennoch zu 100 Prozent barrierefrei. 
Auf Holzbohlenwegen mit einem Baustellen-
schild und mit Hilfe eines Wegeleitsystems kön-
nen Besucher*innen jeden Alters auch mit Handi-
cap die Schönheit des Nationalparks Eifel er-
 leben. Dafür steht das Entwicklungskonzept, 
welches bereits 2014 durch die Nationalpark-
verwaltung umgesetzt wurde. Neben der barrie-
refreien An reise mit dem ÖPNV zählt dazu auch 
eine rollstuhl ge rechte Infrastruktur mit ausrei-
chend breiten und ebenen Wegen (maximal 
sechs Prozent Steigung) inklusive einer rollstuhl-
gerechten Toilette vor Ort.

ZEHN INTERAKTIVE STATIONEN
Wir sind positiv überrascht – insbesondere Paula. 
Spannend sind die Hör- und Taststationen inklu-
sive Blindenschrift, die von den Waldbewohnern 
erzählen und uns durch Ertasten die unterschied-
lichsten heimischen Pilzsorten erklären. Auf dem 
1,5 Kilometer langen Rundweg durchqueren wir 
einen Baumstammtunnel, Kinder dürfen einen 

kleinen Kletterparcours erklimmen und alle kön-
nen die Sinnesliege am Wegesrand nutzen und 
den Geräuschen des Waldes lauschen – eine 
perfekte Auszeit von der Hektik und dem Lärm 
unseres Alltags! Gleichzeitig bietet der Holzsteg 
durch die Waldwildnis interessante Einblicke in 
die Natur, die hier wieder Natur sein darf.

WILDNIS VOR DER HAUSTÜR ERLEBEN
Nachdem wir den Wilden Weg erkundet haben, 
geht es weiter durch den Naturerlebnisraum Wil-
der Kermeter. Wer möchte, kann sich auf den 2,7 
Kilometer langen Weg zum Aus sichts punkt 
 „Hir schley“ machen: Auf einem Fels vor sprung 
hoch über dem Rursee angekommen, eröff net 
sich uns ein fantastischer Panoramablick über die 
Eifel wäl der und den drittgrößten Stau see der 
Bun des republik – selbstverständlich ist auch 
die ser Weg barrierefrei. Am Aus sichtspunkt an-
gekommen, gibt es einen Unter stand, Picknick-
tische und Bänke. Auf gleichem Weg oder einer 
Alternative mit acht prozentigem Gefälle kom-
men wir zum Ausgangs punkt zurück und haben in 
der Summe beider Wege maximal 6,2 Kilometer 
zurückgelegt. Paula ist begeistert, denn ihre 
Sorgen waren unbegründet. Deswegen möchte 
sie diese Tour gemeinsam mit ihrer Schwes ter 
bald wiederholen.

ÜBRIGENS: Unsere barrierefreie Tour auf dem Wilden Kermeter 
ist 2024 eine Jubiläumstour. Vor genau zehn Jahren wurde 
die Route so konzipiert, dass unterschiedliche körperliche 
 Ein schränkungen berücksichtigt werden – dazu gehörte auch 
die Einführung von Shuttlebuslinien zur Anreise.

Zur Tour

TEXT // Matthias Berns / www.reiseblog-nrw.de

9

Haltestelle
Wilder Kermeter

Schleiden₋
Wolfgarten

Parkplatz
KermeterNationalpark 

Eifel

Lebensraum
Baumhöhle

Holzstelen
der Zitate

Aussichts₋
punkt
Hirschley

Sinnes₋
liege

Sinnesliege

Modell 
Höhenzug

Kermeter

Schwarzes
Kreuz

Vogelsang₋
Blick

Wilder Kermeter

Wilder 
Weg

Sinnesliege

Rastplatz

Sinnesliege



TEXT // Matthias Berns / www.reiseblog-nrw.de  
FOTOS // Matthias Berns

DIE ROUTE DER 
SCHMUGGLER

Grenzgänger-Tour 
 im Galgenvenn.

Imposante Mammutbäume.

1110

TOUR 2

TOURFACTS
Region: Niederrhein
Streckenlänge: 11,2 km
Höhenmeter: 50 m
Dauer: 3 bis 4 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: mittel,  
nicht kinderwagengeeignet
Wegmarkierung: durchgehend 
 eindeutig in beide Richtungen mit 
weißem W im blauen Quadrat

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Entlang der Strecke liegen die Cafés 
Maalbeekerhöhe und Maria Hoef (NL) 
sowie das Waldgasthaus Galgenvenn.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: 
Kreuzmönchstraße, Nettetal
Linien: Buslinien 095, 096
Taktung: stündlich, sonntags 
 zweistündlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.vrr.de 

Direkt an der Grenze zu den Niederlanden 
liegt eine Tour, die uns durch das Galgen-
venn führt. Vorbei an Moorland schaften 
und Feuchtgebieten bringt uns die Route 
fernab vom Trubel der Ballungs zentren in 
eine vergessene Welt mit seltener bis 
exotischer Flora und Fauna.

Der deutsch-niederländische Naturpark Maas- 
Schwalm-Nette wurde 1965 gegründet und 

liegt an der Grenze NRWs zur niederländischen 
Provinz Limburg. Innerhalb dieses Naturparks 
sind neun Wege als Premium-Wanderwege un-
ter dem Motto „Wasser-Wander-Welten“ ausge-
zeichnet – dazu gehört auch das Galgenvenn. 
Diese Rund wanderung ist familiengerecht und 
stellt auf 11,2 Kilometern Strecke keine beson-
deren An forderungen. Barrierefrei ist sie jedoch 
nicht, deswegen ist sie für Kinderwagen nicht 
geeignet. Die Wegführung ist in zwei Rich tungen 
perfekt ausgeschildert und als Rundkurs in gut 
vier Stun den zu schaff en. Das macht ein Verlaufen 
bei genügend Achtsamkeit auf die Wegmar-
kierung praktisch unmöglich.

ENTLANG DER GRÜNEN GRENZE 
DURCH DEN NATURPARK  
Von der Bushaltestelle laufen wir ca. 20 Minuten bis 
zum Waldgasthaus Galgen venn. Hier orientieren 
wir uns an der Informations tafel am Start. Ab dort 

können wir dann spontan der verlässlichen Aus-
schilderung in das Venn folgen. Nach wenigen 
Minuten Strecke em pfängt uns der Zauber die-
ser Naturlandschaft mit ihrer Stille, den Brack-
was ser flächen, Teichen und kleinen Tümpeln 
mitten im Kiefernwald. Un ter wegs gibt es eine 
Einkehr mög lichkeit im Café Maal beekerhöhe. 
Ein Um weg zum Bauernhofcafé Maria Hoef auf 
niederländischer Seite dauert insgesamt circa 
30 Minuten. In der Abgeschiedenheit dieser 
Natur landschaft durchqueren wir Passagen, in 
de nen man gedan kenverloren in den sprich-
wörtlichen Wanderflow verfallen kann.

PICKNICK AN DER WALDSCHLUCHT
Mir sind auf meinem Weg dort zwei Mal holländi-
sche Trailrunner entgegengekommen. „Daach“, 
„Tot ziens“ und vorbei – wir werden mehr fach die 
grüne Grenze zwischen Limburg und NRW auf 

alten Schmugglerpfaden überschrei-
ten. Bin nen  dünen, Wiesen pfade und 
einige Trep pen stie gen auf verwun-
schenem Waldpfad warten auf uns, 
eine kleine Waldschlucht mit Aus-

sichts  punkt und Picknicktisch, dann 
die off ene Heide landschaft „Hühner-
 kamp“. Zum Ende der Tour wandern 
wir durch Kie fern haine, entlang von 
Eichenalleen und Mam mutbäumen 
zum Ausgangs punkt zurück. Hier 

empfehle ich noch den Be such der Farm kali-
fornischer Mammut bäume und des geo-hydro-
logischen Wasser gartens. Beide sind nur wenige 
Geh  minuten vom Waldgasthaus Gal genvenn 
entfernt und bieten den Eintritt kostenlos an.

NICHT VERPASSEN! Kaff eeschmuggel in der 
Nachkriegszeit. Der Kaff ee, den die Menschen 
in der Region heimlich über die belgisch-
deutsche Grenze brachten, war die wichtigste 
Einnahmequelle nach dem Zweiten Weltkrieg. 
Die Tour behielt diesen Namen bis heute.
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TOURFACTS
Region: Sauerland
Streckenlänge: 44,4 km
Höhenmeter: 270 m
Dauer: 3 bis 4 Stunden ohne Pausen
 Schwierigkeitsgrad: mittel
Wegmarkierung: durchgehend 
in beide Richtungen mit dem Logo 
der TrioVelo-Route, dem bunten 
Herz in Rot, Grün, Blau

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
An den einzelnen Etappenzielen 
gibt es zahlreiche Möglichkeiten zur 
Ein kehr, z. B. bei Eisdielen, Schnell-
imbissen, Cafés und Restaurants.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: 
Soest Bahnhof
Linien:  RE 11 (RRX), RB 59, RB 89
Taktung: je nach Linie halbstündlich 
oder stündlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und  
www.westfalentarif.de
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TOUR 3

ALTERNATIVE ANTRIEBE! Die Radstation am 
Bahnhof Soest verleiht ab acht Euro pro Tag 
Fahrräder. Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 9−18 Uhr, 
samstags 9:30−13 Uhr, sonntags geschlossen. 
Telefonische Reservierung: 02921 14441.

Genießer*innen aufgepasst! Jetzt gibt es 
einen Geheimtipp, den es an einem Tag 
mit dem Rad zu entdecken gilt. Mittel-
alterliche Stadtbilder, ein heilklimatischer 
Kurort mit Gradierwerk, die landschaft-
lich reizvolle Soester Börde und das West-
fälische Meer: Ab auf die TrioVelo-Route!

W ir kommen morgens am Wanderbahnhof 
Soest an. Die bereits reservierten Fahr-

räder stehen in der Radstation gleich neben dem 
Bahnhof bereit. Es ist noch früh, also erst ein mal 
hinab in die Soester Altstadt rollen und sich mit 
einem ausgiebigen Frühstück stärken – mein Tipp: 
das Café am Dom. In der Touristinformation gibt es 
einen kostenlosen Flyer zur Trio Velo-Route, die ab 
hier perfekt ausgeschildert ist mit einem eige-
nen Logo, dem bunten Herz in drei Hauptfar ben: 
Rot für Soest, Grün für Bad Sassen dorf und Blau 
für den Möhnesee.

DAS GEHEIMNIS DES WEISSEN GOLDES
Mit ersten Eindrücken verlassen wir der Kenn-
zeichnung folgend die Stadt, natürlich nicht, ohne 
beim imposanten Osthofentor der alten Stadt-
mauer ein Foto zu machen. Der weitere Strecken-
verlauf ist dank eines Knotenpunkt systems ganz 

simpel, denn es macht ein Radeln nach Zahlen mög-
lich. Dabei gelangen wir über KP (Knoten punkt) 43 
und 93 direkt zu unserer zweiten Station in Bad 
Sas sendorf. Dort nehmen wir uns die Zeit, im Hof 
Haulle, einem landwirtschaftlichen Guts hof aus 
dem 17. Jahrhundert, die interaktive Aus stellung der 
Westfälischen Salzwelten unter dem Titel „Dem 
Geheimnis des weißen Goldes auf der Spur“ zu 
besuchen. Spannend! Wer noch die Zeit findet, 
schaut sich in Bad Sassendorf das Gra dierwerk 
im Kurpark an, ansonsten geht es weiter zu KP 40. 

DER LIEBLINGSSEE IN NRW: DER MÖHNESEE
Nun geht es in stetiger, aber moderater Steigung 
über die KP 41 und 42 durch die Soester Börde zu 
KP 69. 270 Höhenmeter sind zu überwinden! Die 
Aussichten werden zur Belohnung immer weiter 
und reichen bis zu den Höhenzügen des Arns-
berger Waldes. In Richtung KP 70, dann KP 71 
folgen wir dem Seeradweg vorbei an Stockum 
nach Körbecke. Hier lädt der schöne Seepark zur 
Pause ein. Weiter geht es nach Delecke mit wei-
teren Einkehrmöglichkeiten bald wieder in nörd-
licher Richtung bergauf zum Kno tenpunkt 98. 

Die letzte Steigung ist geschaff t, ein Blick zu-
rück auf den unter uns liegenden See inmit-
ten der Wald landschaft lohnt sich sehr!

Die finale Abfahrt nach Soest über KP 95 und KP 
49 ist definitiv ein Highlight dieser Tour. In der 
Ferne können wir unser Ziel schon sehen: die 
Kirchtürme der Dome St. Pat ro kli und St. Petri. 
Bis dahin geht es acht Kilometer fast nur bergab! 
So erreichen wir mit reichlich Fahrt wind im Ge-
sicht die Soester Altstadt und haben uns ein 
Belohnungs bierchen im Brau haus Zwiebel wirk-
lich verdient. Mir hat es so gut gefallen, ich habe 
noch ein zweites Bier getrunken.
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UND SEEN
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der die schönsten 

Orte rund um 
Soest verbindet.

Die Soester Altstadt lohnt sich immer.
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Hallo! 
Wir sind Anke und Thorsten und erleben seit 2010 gemeinsam 
große und kleine Abenteuer in über 30 Ländern, über die wir 
auf unserem Blog moosearoundtheworld.de erzählen. Mittler-
weile entdecken wir mit unseren Kindern die Welt – in weiter Ferne 
oder vor der eigenen Haustür in NRW.

Jeder Ausflug schaff t bleibende Erinnerungen. Das sind bei Kindern 
manchmal die kleinen Schätze am Wegesrand. Ganz sicher ist es aber 
immer die gemeinsame (Familien-)Zeit. Unsere Erlebnis  touren 2024 
haben das Zeug, einzigartige Erinnerungen für dich zu schaff en. Wir 
nehmen dich mit in unsere Heimat an den Nieder rhein. Zwischen Goch 
und Weeze sind wir entlang der malerischen Niers unterwegs. Romanti-
sche Aussichten auf die Sieg und abenteuerliche Waldwege erwarten uns 
auf dem Naturkunstpfad im rheinländischen Windeck. Der Familien erleb-
nisweg in Schmallenberg ist die kürzeste, aber auch die lehrreichste Tour, 
denn du lernst allerlei rund ums Thema Holz. 

Also, rein in die Wanderschuhe und auf geht’s!

Deine Anke & Thorsten

QUERFELD 
EINSTEIGEN INS 
ABENTEUER!

ERLEBNIS

BONUSTIPP: 
CITIZEN SCIENCE FÜR KINDER
Citizen-Science-Projekte ermöglichen es 
Bürger*innen, an Forschungsprojekten mitzu wirken. 
Besonders Kinder können so  spielerisch die Natur besser 
kennenlernen 
und sogar wissen schaftliche Beiträge leisten, indem 
sie Informa tionen für Wissenschaftler*innen sammeln, 
z. B. durch
• die Untersuchung von Bäumen
• die Aufnahme von Vogelstimmen
• die Entdeckung der Pflanzenvielfalt
• Tierbeobachtung

Unterstützt werden Citizen-Science-Projekte 
u. a. vom Bundesministerium für Bildung und 
Forschung – dort gibt’s auch noch mehr Infos.14 15
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TOUR 4

Unterwegs von Goch 
nach Weeze.

Postkartenidylle am Niederrhein.

TOURFACTS
Region: Niederrhein
Streckenlänge: 14 km
Höhenmeter: 30 m
Dauer: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel 
Wegmarkierung: keine

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Neben der vielfältigen Gastronomie in 
der Altstadt von Weeze liegen entlang 
der Strecke die Gaststätte Jan an de 
Fähr und das Familiencafé Eselsohr.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Starthaltestelle: Goch Bahnhof
Zielhaltestelle: Weeze Bahnhof
Linie: RE 10 
Taktung: halbstündlich, samstags, 
sonn- und feiertags stündlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.vrr.de 

NIERS WIEDER!

TEXT // Anke & Thorsten Schöps / www.moosearoundtheworld.de
FOTOS // Anke Schöps
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EXTRA-TIPP Besonders schön ist die Niers 
vom Wasser aus: Die Strecke Weeze-Goch 
kann auch per Kanu zurückgelegt werden, 
z. B. beim Bootsverleih Schwarz in Weeze 
(freizeit-schwarz.com).

Der Weg ist das Ziel – so könnte man un sere 
Erlebnistour am Niederrhein zusammen-
fassen! Die Niers begleitet uns fast entlang 
der kompletten Strecke, die sich vor allem 
in den frühen Morgen stunden wie eine 
Wanderung durch eine Postkarte anfühlt.

Vom Bahnhof in Goch aus gehen wir zunächst 
an der Bahnhofstraße in Richtung Süden. An 

der Gocher Nierswelle biegen wir nach links auf 
den Nierswanderweg ab und überqueren die 
Niers. Das städtische Flair ist schon bei nahe ver-
schwunden, es sind nur noch vereinzelt Häuser 
am Wegesrand zu sehen. Die typisch niederrhei-
ni sche Idylle rückt Schritt für Schritt näher.

ÜBER DEN PAPA-KLEIN-WANDERWEG
BIS ZU „JAN AN DE FÄHR“
Der nach dem Niederrheiner Johann Rudolf Klein 
benannte „Papa-Klein-Wanderweg“ ist einer 
der schönsten Wanderabschnitte an der Niers. 
Direkt am Wasser entlang wandern wir auf 
schma len Pfa den mit wunderschönen Aussich-
ten auf Was ser, Kuhweiden und Felder. Am Ende 
des We ges über queren wir die Niers und biegen 
nach rechts in den circa einen Kilometer langen 
Weg durch den Kalbe cker Forst ab. Für wenige 

Meter folgen wir dem Weg parallel zur Land -
straße L77 und steuern dann nach links den Gast-
hof Jan an de Fähr an. Gutbürgerliche Küche und 
das rege Treiben sind die idealen Zutaten für 
diese erste große Rast.

ENTLANG VON FELDERN, 
WALD UND NIERS BIS WEEZE
Nach der Pause geht es mit der kleinen Zieh -
fähre über den Fluss und weiter Richtung Weeze. 
Nach gut zwei Kilometern gibt es eine kleine 
Premiere auf dieser Tour: Wir folgen dem Weg 
nach links und verlassen für rund zwei Kilometer 
den direkten Pfad an der Niers. Über Felder und 
kleinere Wäl der geht es weiter, bevor wir auf dem 
letzten Niersabschnitt vor Weeze wieder am 
Wasser entlangwandern.

Egal, ob du mit kleinen oder größeren Kindern, 
als Paar oder Familie wanderst: In Weeze warten 
auf jeden die verdienten Belohnungen: Der 
Aben teuerspielplatz im Fährpark mit vielen Ge-
räten, Schaukeln und Klettertürmen ist ideal für 
größere Kinder, Familien mit kleineren Kindern fin-
den nur wenige hundert Meter weiter den Tier-
park Weeze. Mit tendrin liegt das zauberhafte 
Familiencafé Esels  ohr. Eine noch größere gast-
ronomische Au swahl hast du in der hübschen Alt-
stadt von Weeze. Die letzten Meter bis zum Bahn-
hof sind schnell ge schafft – und die müden Füße 
können sich auf der Rückfahrt im Zug erholen. 
Apropos müde: Wer aus dem Tagesausflug lieber 
gleich ein ganzes Wo chen  ende machen möchte, 
kann im Familien hotel Schloss Hertefeld wunder-
bar übernachten. Für (kleine) Kinder sind die 14 Ki-
lometer eine sehr sportliche Tour. Geländegän-
gige Kinderwagen, ein Bollerwagen oder eine 
Rucksack-Kraxe sind für die Wanderung perfekt.

Zur Tour
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AUF DEM PFAD 
DER KÜNSTLER
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TOUR 5

Das Restaurant Löwenburg am Wasser.

TOURFACTS
Region: Siegerland
Streckenlänge: 7 km
Höhenmeter: 170 m
Dauer: 2 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: leicht, jedoch 
nicht für Kinderwagen geeignet. 
Für Kleinkinder empfehlen wir 
eine Wanderkraxe.
Wegmarkierung: Künstlerweg

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Das Restaurant Löwenburg hat täglich 
von 10 bis 19 Uhr geöffnet und bietet 
sich für einen Zwischenstopp an.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: 
Herchen Bahnhof  
Linien: RE 9, S 12, S 19
Taktung: täglich drei Mal stündlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.vrs.de

5

Ein Abenteuer 
für Groß und Klein 

in Windeck-
Herchen.

Zur Tour

TEXT // Anke & Thorsten Schöps / www.moosearoundtheworld.de
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PERSPEKTIVWECHSEL GEFÄLLIG? 
Samstags und sonntags gibt es 
 direkt an der Siegbrücke neben 
dem Restaurant Löwenburg die 
Möglichkeit, eine Runde Minigolf 
zu spielen oder ein Tretboot für 
eine Runde auf der Sieg zu mieten.

Über Treppen, schmale Pfade und durch 
abenteuerliche Wälder führt uns dieser 
Rund weg zu romantischen Aussichten 
über das Siegtal, die viele Künstler 
seit jeher inspirieren. Für Kinder sind 
spannende Rätsel im Wald die ideale 
Wandermotivation.

Am Bahnhof in Windeck-Herchen startet un-
sere Rundtour. Die ersten 200 Meter verlau-

fen an der Stromberger Straße entlang, bevor wir 
nach rechts den Schildern „Künstlerpfad“ fol-
gend die Sieg überqueren. Auf dieser Tour wol-
len wir mehr fach hoch hinaus – der erste Anstieg 
sind einige Hundert Treppenstufen durch den 
Wald. Ober halb von Herchen wandern wir über 
Felder und Streuobstwiesen und erreichen den 
höchsten Punkt unserer Tour: das „Bergfest“, 
183 Meter über dem Meeresspiegel. 

ÜBER UND AN DER SIEG
Der Helmut-Land-Platz ist der perfekte Picknick-
platz und bietet uns einen traumhaften Blick über 
das Siegtal, die Fachwerkhäuser der Altstadt und 
die sanften Hügel auf der anderen Talseite. Bei 
herrlicher Aussicht haben wir uns die erste kleine 
Stärkung verdient – die Kinder fragen schon un-
geduldig, wann denn nun der versprochene 
Aben  teuerpfad im Wald kommt. Zunächst geht 
es aber noch einmal bergab und über die Brücke 
an der Sieg auf die andere Uferseite. Vorbei am 
Restau rant Löwenburg führt uns der Weg di-
rekt auf zwei Kanonen und Treppen zu. Hier 
stehen auch die lang ersehnten Schilder 
zum Ein gang des Künstler wegs. Die erste 
Auf gabe ist einfach und macht direkt 
neu gie rig: Wir sol len einen kleinen 
Gegen  stand finden, das kann ein 
Blatt, ein Zapfen, ein Stein oder ein 
anderer Waldschatz sein, und ihn mit-
nehmen. Die Kinder sind gleich be-
geistert! Über Treppen geht es nun 
durch ein kleines Wald stück hinauf. 
Erste Such bilder im Wald machen 
die Wander meter spannend. Wir verlas-
sen den Wald an einem ehemaligen 
Theater bau, der heute als kleine Ruine am 
Waldrand steht. Schon von Weitem sehen wir 
das nächste Rätselschild.

AUF SCHMALEN PFADEN DURCH DEN WALD
Nun beginnt das Abenteuer: Der Waldweg wird so 
schmal, dass wir nur im Gänsemarsch hinterein-
ander gehen können. Verschiedene Rätselsta tio-
nen halten uns den Wald-Spiegel vor: Wir müs sen 

zählen, schätzen und mit etwas Glück König oder 
Königin des Waldes werden. Meter um Meter ar-
beiten wir uns weiter um die Sieg schleife bis zu 
einem weiteren malerischen Aus sichts punkt ober -
halb des Tals vor. Auch dieser Ort am Höhen pfad 
ist wie gemacht für eine Rast oder ein Picknick.

Weiter geht es über den Höhenpfad, der sich im 
Zick zack oberhalb von Herchen durch den Wald 
zieht. Wir klettern über den ein oder anderen 
Baum stumpf, wandern durch ein Meer aus Far nen, 
über queren einen steilen Bachlauf und moos-
überzogene Steine, suchen die Häuser von Feen 
und passende Reime. Erinnerst du dich noch an 
den Schatz, den wir ganz zu Beginn des Weges 
einsammeln sollten? Auch den brauchen wir bei 
einer der Stationen noch – mehr verraten wir hier 
nicht, sondern überlassen dir die Überraschung 
bei deiner eigenen Wanderung.
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Familienerlebnis weg 
in Schmallenberg.
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TOUR 6

AUF DEM HOLZWEG 
DURCHS SAUERLAND

TEXT // Anke & Thorsten Schöps / www.moosearoundtheworld.de
FOTOS // Anke Schöps

TOURFACTS
Region: Sauerland
Streckenlänge: 4 km
Höhenmeter: 60 m
Dauer: ca. 1 Stunde 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Wegmarkierung: 
Holzerlebnisparcours/ 
Familienerlebnisweg

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Unmittelbar am Start bzw. Ziel 
gibt es eine vielfältige Gastronomie, 
z. B. das Eiscafé San Remo, das Café 
Bacio oder das L’aperitivo.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: 
Schützenplatz, Schmallenberg-Mitte
Linien: SB  9, S  40, 461, 463, 466, 472, 
BürgerBus B1
Taktung: alle 15 bis 30 Minuten, 
 samstags, sonn- und feiertags 
 stündlich bis zweistündlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und 
www.westfalentarif.de

NOCH MEHR RÄTSELSPASS! Maskottchen Willi 
Spürnase nimmt Kinder ab circa sieben Jahren 
mit auf eine Stadtrallye durch Schmallenberg. 
Das kostenlose Rätselheft mit 21 spannenden 
Aufgaben gibt’s in der Touristinformation.

Hast du schon einmal mit Holz Musik 
gemacht? Oder mit einem Baumstamm 
telefoniert? Was passiert eigentlich mit 
dem ganzen Regen, der auf den Wald-
boden tropft? Der Familienerlebnisweg 
in Schmallenberg nimmt kleine und große 
Abenteurer mit auf eine spannende 
Entdeckungsreise durch den Wald. 

Unsere Tour startet an der Bushaltestelle Schüt-
zenplatz im Herzen von Schmallenberg. Über 

den Paul-Falke-Platz und die Poststraße geht es 
an den Ortsrand. Wir überqueren die B 236 und 
wandern wenige Meter an der Poststraße entlang, 
bevor der Weg rechts in die Natur abzweigt. Wir 
folgen immer geradeaus der Beschilderung „Fa-
milienerlebnisweg“ und sind ruckzuck mitten im 
Grünen. Beim Blick nach links eröff net sich im-
mer wieder die Aussicht auf Schmallenberg: Die 
Kulisse aus Kirchturm und Ortskern, umgeben 
von den sanften Hügeln des Hochsauerlands, 
macht schon jetzt die Tour zu einem Urlaubstag. 
Auf dem Familienerlebnisweg gibt es 13 Info- und 
Mit machstationen rund um das Thema Holz, Natur 
und Wald. Die Stationen haben genau den richti-
gen Abstand voneinander um auch kleine Wander-
fans immer wieder zu motivieren – das nächste 
Erlebnis ist immer nur ein paar Schritte entfernt.

PICKNICK IM BILDERRAHMEN
Die erste Station ist ein großer „Zuwachswürfel“ 
aus Holz. Die Menge Holz, die man braucht, um 
diesen Würfel zu bauen, wächst in zwei Stunden 
in den Wäldern rund um Schmallenberg. Also 
ziem  lich genau die Zeit, die wir auf dem Familien-
wan derweg unterwegs sein werden. Ganz schön 
beeindruckend! An einem überdimensionalen 
Bilderrahmen mit Postkartenblick auf Schmallen-
  berg gibt es die ideale Picknickstelle. Frisch  ge-

 stärkt geht es weiter in den Wald: Wie klingt ei-
gentlich Holz? Probiere es an einem riesigen 
Holz xylophon doch einfach mal aus. Und welche 
Tiere leben hier überhaupt im Wald? Kurze Info-
tafeln erklären spannende Zusammenhänge, die 
auch Erwachsene immer wieder staunen lassen.

VON SPIEGELN, WASSERSPIELEN 
UND EINEM SCHIFF IM WALD
Die spannendsten Waldstationen kom men aber 
nun erst noch: Ein haushohes Spinnen netz aus 
Spiegeln und Holz zeigt eindrucksvoll, dass 
 Men schen, Tiere und Natur ein sensibles Gleich-
ge wicht bilden – und oftmals leider der Mensch 
darin stört. Das größte Highlight liegt un schein-
bar kurz vor einer Weggabelung. Eine Gieß kanne, 
ein klei   ner Bachlauf und zwei Behälter mit Erde: 
Einmal Waldboden, einmal gewöhnlicher Boden. 
Welcher Boden speichert mehr Wasser? Diese 
Station hat nicht nur viel Spaß gemacht, sondern 
auch gezeigt, warum Wechselkleidung bei jedem 
(Wald-)Ausflug mit Kindern ins Ge päck gehört. 
Über die Römerbrücke geht es zur letzten Station 
der Tour, dem großen Holzschiff  mit tollem Blick 
Richtung Schmallenberg. Die Route ist für gelän-
degängige Kinderwagen bedingt geeignet (es 
gibt einen circa 200 Meter langen, etwas steile-
ren Anstieg über unebenen Boden). Für kleine 
Kinder empfehlen wir eine Wanderkraxe.
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Hallo du!
Ich bin Rebecca und die Wanderlust hat mich schon früh 
gepackt. Das könnte an meinen schottischen und südafri-
kanischen Wurzeln sowie meinem Lieblingsonkel in Schweden 
liegen. Als Baby musste mich mein Vater im Urlaub oft schon 
vor dem Frühstück in eine Kraxe packen und losmarschieren.

Heute kann ich auf eigenen Beinen diese wunderschöne Welt ent-
decken. Als freiberufliche Redakteurin und Buchautorin hängt mein 
Herz an „grünen“ Themen. Seit 2015 gebe ich auf meinem Reiseblog 
rebeccaswelt.de Tipps zu weniger bekannten Reisezielen, ungewöhn-
lichen Unterkünften oder nachhaltigen Cafés & Restau rants. Ich liebe 
es, neue Orte zu Fuß zu erkunden und mich einfach treiben zu lassen.

Ich nehme dich mit auf eine Reise entlang alter Fach-
werkhäuser und durch verwinkelte Gassen in Detmold, 
auf eine Panoramatour mitten im Ruhr gebiet um den 
Hengsteysee – übrigens die perfekte Route mit Hund – 
oder auf dem Rad und entlang alter Schienenwege von 
Remscheid-Lennep nach Leverkusen-Opladen.

Auf zu urbanen Abenteuern!

Deine Rebecca

ZU FUSS
URBAHN.

URBAN

2322

VORBEREITUNG FÜR 
EINE WANDERTOUR MIT HUND
Der Hund:  Nicht jeder Hund wandert gerne weite Strecken 
mit dir – vor allem sehr junge oder alte Hunde sollten nicht über -
lastet  werden. Je nach Hunderasse reagiert dein Hund auch 
 besonders empfindlich auf Hitze.
Die Tour: Wähle eine gut begehbare Tour ohne enge  (Kletter-)
Passagen mit Absturzgefahr und achte darauf, dass du genug 
Pausen an schattigen Plätzen mit Quellen oder Flüssen machst.
Die Ausrüstung: Wie auch du selbst freut sich dein Begleiter 
über Snacks und ausrei chend Wasser sowie ein kleines Not-
fallset, z. B. mit einer Zeckenkarte. Beachte dazu die  Leinen-
 pflicht, nutze lieber ein Hundegeschirr als ein Halsband 
und denke an Beutel für die Hinterlassen schaften deines 
 Vierbeiners. Achte bei deiner Anreise mit dem ÖPNV 
auf die teilweise bestehende Maulkorbpflicht.

Ich nehme dich mit auf eine Reise entlang alter Fach-
werkhäuser und durch verwinkelte Gassen in Detmold, 

Hengsteysee – übrigens die perfekte Route mit Hund – 
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TOUR 7

Entspanntes Radeln auf der Balkantrasse.

GUT ZU WISSEN! Einen Teil der Tour bequem 
mit dem Bus zurücklegen? Der Bergische 
Fahrrad Bus machts möglich: Er hält samstags 
und an Sonn- und Feiertagen entlang der 
Balkan trasse in Opladen, Burscheid und 
Wermels kirchen (März bis Oktober). 
www.bergischer-fahrradbus.de

Du radelst gerne abseits des Auto  -
ver kehrs? Unsere Tour führt auf alten 
Schienenwegen von der hübschen 
Altstadt von Remscheid- Lennep nach 
Leverkusen-Opladen – unter wegs 
 warten allerlei bergisches Idyll und 
 herrliche Weitsichten ins Grün auf dich. 

Bevor wir unsere Tour auf der Balkantrasse 
am Bahnhof Remscheid-Lennep beginnen, 

lohnt sich ein Abstecher in die Altstadt. 
 Ge pfl asterte Gassen und verwinkelte Fach werk-
häuser versetzen einen augenblicklich in Ver-
zückung. Die meisten Häuser sind denkmalge-
schützt, darunter viele Bauwerke des Bergi schen 
Barocks von 1746.

VON DER FRÜHEN NEUZEIT BIS IN DIE 80ER-JAHRE
In der Schwelmer Straße 41 befi ndet sich ein 
wei teres Highlight: das Geburtshaus des deut-
schen Physik-Nobelpreisträgers Wilhelm Conrad 
Rönt gen, be rühmter Entdecker der  X-Strahlen. 
Heute beherbergt sein Geburtshaus ein Mu-
seum. Wer nach so viel spannendem Input etwas 
Hunger verspürt, sollte sich einen Besuch in der 
Trat toria Pizzeria Daunia nicht entgehen lassen: 
Hier erklingen im Hintergrund Hits von Eros Ra-
mazzotti und die Pizza schmeckt ausgezeichnet – 
Italien flair pur.

Gut gestärkt kann es nun richtig losgehen. Am 
Bahnhof Remscheid-Lennep ist die Balkantrasse 
bereits ausgeschildert. Wo heute munter auf dem 
asphaltierten Pano rama-Radweg geradelt wird, 
verlief früher eine Bahn linie, die im Volksmund 
„Balkanexpress“ ge nannt wurde. Ich habe mich 
für die kürzere Va riante der rund 51 Kilometer lan-
gen Trasse entschieden, damit ausreichend Zeit 
zum Stau nen und Verwei len bleibt. In Wer-
melskirchen führt die Strecke auf verkehrsarmen 
Straßen durch den Ortskern. Dort gibt es, pas-
send zum Thema, so gar das „Balkan-Restaurant“. 
Aber auch andere alte Bahnhofs gebäude, wie 
der Burscheider Bahnhof, laden zu Pausen am 
Wegesrand ein.

WO URBANER CHARME AUF LANDIDYLLE TRIFFT
Ebenfalls sehenswert ist der Pattscheider Bahn-
hof, den wir nach etwa 23 Kilometern erreichen. 
Dort hat der Graffitikünstler Andreas Nigge die 
historische Mauer samt Wartehalle mit kunstvollen 
Malereien verschönert, auch zahlreiche Ele mente 
der Eisenbahngeschichte nahm er in seine Arbeit 
mit auf. Tipp: Oberhalb des Bahnhofs befindet 
sich das hübsche Pattscheider Bauern lädchen, 
in dem man lokale Lebensmittel kaufen kann.

Kurz vorm Ziel bietet sich ein Stopp beim Natur-
Gut Ophoven an. Hier gibt es liebevoll angelegte 
Blumen- und Gemüse beete, Erklärungstafeln und 
viele Möglichkeiten zum Füh len und Ent decken. 
Um viele wertvolle Eindrücke reicher, radeln wir 
dann zu unserem Endziel des Tages, dem Bahnhof 
Leverkusen-Opladen, der mit einem drei stöcki-
gen Fahrrad-Park haus aufwartet.

Zur Tour

TOURFACTS
Region: Bergisches Land 
Streckenlänge: 29 km
Höhenmeter: 110 m
Dauer: 2,5 Stunden (ohne 
Bummeln, Pausen und Einkehr)
Schwierigkeitsgrad: mittel
Wegmarkierung: purpurrot 
(Farbe der Schienenbusse der 
Deutschen Bahn VT  95)

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Am Start der Route kommst du u.  a. 
an der Trattoria Pizzeria Daunia in 
Remscheid- Lennep vorbei. Süße 
Köstlichkeiten zur Stärkung findet man 
im Café La Michel Confiserie im 
Zentrum von Leverkusen-Opladen.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Starthaltestelle: 
Remscheid-Lennep Bahnhof
Linien: S 7, RE 47
Taktung: alle 20 bis 60 Minuten
Zielhaltestelle: 
Opladen Bahnhof, Leverkusen
Linie: RB 48, RE 7
Taktung: alle 30 bis 60 Minuten

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.vrs.de

7

ZEITREISE AUF 
ZWEI RÄDERN

TEXT // Rebecca Schirge / www.rebeccaswelt.de
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Fino hatte sichtlich Spaß auf der Tour.

TOUR 8In der historischen Altstadt von Herdecke 
gibt es allerlei Highlights zu entdecken. 
Aber auch die Umgebung bietet viele 
Sehenswürdigkeiten, zum Beispiel die 
mystische Ruine Hohensyburg. Bei dieser 
Route kommen Hund und Herrchen bzw. 
Frauchen voll auf ihre Kosten.

Herrlich beschaulich geht’s am Herdecker 
Bahn hof zu, das gefällt auch Hund Fino. Über 

die Bahnhofstraße gelangen wir nach wenigen 
Geh minuten in die schöne Altstadt, die mit zahl-
reichen historischen Fachwerkbauten aufwar-
tet. Am Stifts platz liegt das kleine Fleischerei-
fach ge schäft Wilhelm Schmitz, in dem nach 
bewährter handwerklicher Tradition Fleisch- und 
Wurst spe zialitäten hergestellt werden. Na, wenn 
Fino da mal nicht das Wasser im Munde zusam-
menläuft! Apropos Köstlichkeiten, nur wenige 
Schritte ent fernt liegt ein weiteres kulinarisches 
High light von Herdecke: „Pasta Passion“, eine 
Nudel manu faktur mit Laden und hauseigenem 
Bistro – Probieren ist ein Muss!

BEACH-FEELING MIT HUND – 
DER HENGSTEYSEE MACHT’S MÖGLICH
Entlang der Hengsteystraße wird es nun etwas 
trubeliger. Wer mag, kann diesen etwa 700 Meter 
langen Abschnitt mit dem Bus abkürzen: Von der 
Haltestelle „Hengsteyseestraße“ fährt die Linie 
376 bis zur „Friedrich-Harkort-Schule“. Von hier 
gehen wir auf die schöne Schiff swinkelbrücke zu, 
die wir überqueren. Der Hengsteysee ist der äl-
teste der sechs Ruhrstauseen, die die Ruhr auf 
ihrem Weg passiert. Kaum am grünen Ufer ange-
kommen, gönnt sich Fino ein kleines Bad. Den See 
zur linken Seite, erreichen wir einige Hun-
dert Meter später das „Strandhaus Heng s-
teysee“ – ein stylisches Restaurant, das seit 
dem Frühjahr 2024 um einen Beach club 
erweitert wurde. Auch hier sind Hunde 
herzlich willkommen.

WOW-MOMENTE UND WEITBLICK
Vom Ufer aus können wir bereits die Klippen be-
wundern, die auf der anderen Seite des Sees 
emporragen. Darüber thronen das imposante 
Kaiser-Wilhelm-Denkmal und die mystisch an-
mutende Ruine Hohensyburg. Auf der anderen 
Seite des Ufers geht es über sich schlängelnde 
Wurzelpfade bergauf. Während sich mein Tempo 
merklich verlangsamt, wird Fino immer schneller – 
ich wusste schon immer, dass er eine Bergziege 
im Hundepelz ist.

Oben angekommen, werden wir mit einem fan-
tastischen Panorama belohnt. Besonders ein-
drucksvoll lässt sich dieses vom 26 Meter hohen 
Vincketurm genießen, schwindelfrei sollte man 
bei der etwas engen Wendeltreppe allerdings 
sein. Unter uns erstreckt sich majestätisch die 
Ruine der Hohensy burg, eine Kulisse, die an die 
schottischen High lands er innert. Auch der Rück-
weg bietet zahlreiche Highlights, wie das hübsche 
Café See-Schlößchen oder das In dus triedenk-
mal Koep chen werk.

Mit Hund um den 
Hengsteysee – eine 

Sightseeingrunde 
im Ruhrgebiet.

TOURFACTS
Region: Ruhrgebiet
Streckenlänge: 14 km
Höhenmeter: 150 m
Dauer: 4 Stunden (ohne Einkehr 
und Sightseeing)
Schwierigkeitsgrad: mittel 
Tipp: Auf dem Rückweg mit der Buslinie 
376 ab Haltestelle „Friedrich-Harkort-
Schule“ bis Bahnhof Herdecke fahren. 
Wegmarkierung: keine

EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Gut essen lässt es sich auf der Terrasse 
des griechischen Restaurants Proto 
im Schiffswinkel. Seeblick ist 
dabei inklusive.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: 
Bahnhof Herdecke
Linien: RB 52, Buslinien 376, 519, 564
Taktung: Zug stündlich, Buslinien 
alle 20 bis 60 Minuten

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und www.vrr.de
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GUT ZU WISSEN! Wer mehr über die Funktion 
und Geschichte des bedeutenden Monuments 
der Energie wirtschaft wissen will, kann sams-
tags und sonntags eine industriehistorische 
Führung im Koepchenwerk buchen: www.in-
dustriedenkmal-stiftung.de
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Seiten entdecken.
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Detmold hat viel Sehenswertes zu bieten.
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TOUR 9

GUT ZU WISSEN! Strecke zu lang? Vom Det -
mol der Bahnhof kannst du die Touristiklinie 
792 zum Freilichtmuseum nehmen. Samstags, 
sonntags und feiertags fährt hier auch der 
Naturparkbus 792 zu sehenswerten Ausflugs-
zielen: www.lippemobil.de/Infothek/
Touristi klinien 792

Wer verwinkelte Gassen und Fachwerk-
häuschen mag, wird Detmold lieben. Aber 
das ist bei Weitem noch nicht alles, was 
die Kulturstadt am Teutoburger Wald zu 
bieten hat. Zu den vielen weiteren Sehens-
würdigkeiten am Wegesrand  zählen ein 
Schloss und das größte Freilichtmuseum 
Deutschlands.

Los geht’s am Detmolder Bahnhof. Er wurde 
1880 erbaut und bietet einen Vorgeschmack 

auf das, was uns auf dieser Tour erwartet: be-
eindruckende Bauwerke, die zum Bewundern 
einladen. Auf dem Vorplatz schnappen wir uns 
einen E-Scooter, biegen links ab und fahren dann 
die Her mannstraße gen Süden. Vor dem Kaiser-
Wilhelm-Platz geht’s links in die Bismarckstraße, 
beim LWL- Museum stellen wir den E-Scooter 
ordnungsgemäß ab und wandern den schönen 
Burggraben linker Hand los. Weiter geht’s auf 
der rechten Ufer seite des Wallgrabens, die von 
einer Linden allee gesäumt ist.

AUF ASCHENPUTTELS SPUREN
Wir kreuzen die Paulinenstraße, die hier zur Horn-
schen Straße wird, und gehen am Friedrichstaler 
Kanal entlang. Auf der linken Ufer seite liegt das 
Café Elbing – das älteste Café der Stadt. Hier lädt 

das Team um Sternekoch Jan Diekjobst die Gäste 
zu Croissants und Brioches aus der eigenen Back-
stube ein, dazu gibt es frisch gerösteten Kaff ee. 
Nach diesem guten Frühstück folgen wir der Allee 
bis zum Ende des Kanals. Eine kurze baubedingte 
Umleitung über die Paderborner Straße führt uns 
Richtung Mausoleum. Ab dort geht's dann links 
hinein in den Wald und die Panorama-Runde um 
das Frei lichtmuseum Detmold kann beginnen. 
Die Weg führung lässt sich hier dank des ausge-
schilderten Wanderwegs A1 nicht verfehlen. 
Durch den Zaun können wir Einblicke in das Mu-
seum, das schon als TV-Filmkulisse für Aschen-
puttel diente, erhaschen.

In der Ferne lässt sich das imposante Hermanns-
denkmal erblicken, das fast 400 Meter über Det-
mold auf dem Kamm des Teuto burger Waldes 
thront. Die Statue erinnert an die Schlacht im 
Teutoburger Wald, bei der die Germanen unter 
Cheruskerfürst Arminius im Jahr 9 nach Christus 
die Römer besiegten.

WIESEN, WASSERSPIELE 
UND EIN KÜHLES BLONDES
Am Kröppelfeldweg folgen wir dem Rundwander -
weg ums Museum links entlang und weiter geht’s 
bergab, bis wir rechts zum Wasserturm Papen-
berg abbiegen, um über diesen zum Palaisgarten 
zu gehen: Alte Bäume, Wiesen, Wasserspiele und 
sogar ein barockes Lustschloss gibt es hier. Ein 
perfekter Platz für eine Pause, be vor wir den his-
torischen Altstadtkern von Det mold mit seinen 
über 700 Baudenkmälern erkunden. Ein kühles 
Blondes aus der Detmolder Traditions brauerei 
Strate darf dabei nicht fehlen. Prost!

TOURFACTS
Region: Teutoburger Wald/Egge
Streckenlänge: 12 km
Höhenmeter: 110 m
Dauer: 3,5 Stunden (ohne Einkehr 
und Besichtigungen)
Schwierigkeitsgrad: mittel, ein Teil 
der Strecke kann z. B. mit einem 
E-Scooter  zurückgelegt werden
Wegmarkierung: keine

EINKEHRMÖGLICHKEITEN 
Cafés und Restaurants sind in der  
Detmolder Altstadt zahlreich 
vorhanden, am Friedrichs taler Kanal 
liegt zum Beispiel das Café Elbing, 
wo du auch frühstücken kannst.

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle: 
Bahnhof Detmold
Linien:  RE 82, RB 72, Buslinien 390, 
701-709, 750, 772, 776, 777, 780, 782, 
790, 792, 794, 911, 912
Taktung: je nach Linie 
halbstündig bis stündlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und 
www.westfalentarif.de
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TEXT // Rebecca Schirge / www.rebeccaswelt.de  
FOTOS // AdobeStock · travelview,  Lukas Holzmeier 
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ÜBER NRWs
GRENZEN  HINAUS

auf die andere Rhein seite ausweiten und die 
Festung Ehrenbreitstein besuchen. Aus Bonn 
kommst du mit dem RE 5 in 45 Minuten in die 
historische Stadt in Rhein land-Pfalz.

IN KASSEL NATUR PUR ERLEBEN
Tempel, Berge und Wasser fälle? Ja, all das er-
reichst du in etwas mehr als einer Zugstunde von 
Pader born aus. Die einzige Großstadt in Nord-
hessen  bietet Kultur und Natur pur! Die Route 
durch die Stein höfer Wasser fälle und die Wil-
helms höhe erfordert zwar eine ordentliche Grund-
kon dition, entschädigt aber mit tollen Panorama-
aus sichten. Von Paderborn kommst du mit dem 
RE  11 in gut einer Stunde nach Kassel-Wilhelms-
höhe und kannst von dort zu Fuß zum Bergpark 
wandern.

URBANER TRIP DURCH HANNOVER
Auch eine Landeshauptstadt kann erwandert 
wer  den. Die knapp 30 km lange Runde (Abkür-
zung möglich!) bietet viel Abwechslung: Ob 
Architek tur  besichtigung am Neuen Rathaus, ein 
Spazier gang durch den Maschpark oder histori-
sche Besich tigung im Leibnizhaus – such dir 
deine High lights selbst aus. Von Minden bist du 
mit dem RE 60 und dem RE 70 in weniger als 
80 Minuten in Hannover.

Mit den Öffis zur Wanderung – das geht auch 
ohne Abo. Am ein fachsten geht das Kaufen von 
Fahrkarten nach Bedarf mit der mobil.nrw App.

Einfach einchecken, losfahren und 
auschecken mit dem landesweiten eTarif. 

  keine Tarifkenntnisse notwendig
  kein Bargeld benötigt
  Preisberechnung nach Luftlinie
  in der mobil.nrw App buchen und bezahlen

FahrradTagesTicket NRW
Die perfekte Ergänzung 
zu jedem Ticket.

  für beliebig viele Fahrten 
an einem Tag

  gilt in ganz NRW

SchönerTagTicket NRW
Einen ganzen Tag lang 
durch ganz NRW.

  gilt ab 9 Uhr bis 3 Uhr des 
Folge tags; an Wochenenden, 
Feiertagen, Heiligabend und 
Silvester ganztägig

  für beliebig viele Fahrten in NRW

SchöneReiseTicket NRW 
Hin&Rück (Single und Gruppe)
Komfortabel vom Start zum Ziel – 
und wieder zurück.

  gilt auf einer ausgewählten 
Verbindung

  für Kinder bis einschließlich 
14 Jahre 50 % günstiger

 BahnCard-Rabatt möglich

Preis
je nach Ziel

5,55 €

34,80  € 
(Single)

52,20 € 
(5 Personen)

DEINE TOUR – 
DEIN TICKET

Keine Frage: Wir leben im schönsten Bundes-
land Deutschlands. Aber manchmal lohnt sich 
auch ein Blick über den Tellerrand hinaus – und 
mit dem Deutschlandticket ist es so einfach 
wie nie, auch unsere Nachbarregionen zu durch -
wandern.

ERLEBNIS-ABSTECHER 
NACH KOBLENZ
Hier warten das Kaiser-Wilhelm-Denkmal, die 
Rhein seilbahn und das Deutsche Eck! Dank der 
wunderschönen Flusslage an Mosel und Rhein 
hat Koblenz einen großen Vorteil: Wander touren 
aus der Stadtmitte heraus sind urban, erlebnis-
reich und naturgeprägt zugleich. Wenn dich his-
torische Bau werke reizen, kannst du deine Runde 

IMMER DAS 
PASSENDE 
TICKET PARAT
Was in der Vergangenheit noch mit In fos zu 
Ver bund grenzen, bundeslandüber  greifen den 
Tagestickets und Tarif infos einherging, ist seit 
letztem Jahr ganz einfach: Mit dem Deutsch-
land ticket kannst du einen Schritt über den 
Teller rand hinauswandern und deine Nach bar -
bundes länder besuchen – natürlich erst, wenn 
du alle mobil.nrw- Wan der touren der letzten 
Jahre schon mehrfach durchgespielt hast ;-)

3130



www.mobil.nrw 
oder 08006 – 504030

www.vrs.de

www.mobil.nrw

DEINE NAHVERKEHRSTARIFE IN NRW

www.vrr.de

www.westfalentarif.de

www.avv.de

Die Schlaue Nummer für Bus & Bahn in NRW 
(kostenlos aus allen deutschen Netzen)

Dieses Druckerzeugnis ist mit 
dem Blauen Engel zertifiziert.

www.blauer-engel.de/uz195
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